
¿Tendrán profesionales
en higiene bucodental?



EL HIGIENISTA 
DENTAL ES 
UNO DE LOS 
PROFESIONALES 
SANITARIOS QUE 
CONFORMAN 
EL EQUIPO DE 
RESPONSABLES 
DE LA SALUD 
BUCODENTAL DE 
LA POBLACIÓN. 



EL HIGIENISTA DENTAL 

ADEMÁS, ES EL ÚNICO QUE 
JUNTO CON EL DENTISTA PUEDE 
TRABAJAR EN LA BOCA DEL 
PACIENTE.

La profesión de HIGIENISTA BUCODENTAL se crea en 1986, por la ley 

10/1986 de 17 de Marzo, y entre sus funciones destacan:

• Educar en los hábitos de higiene y alimentación del individuo con 

el objeto de prevenir las patologías bucodentales (ej: prevención de 

la caries, la periodontitis y otras patologías comunes).

• Recogida de datos para la realización de estudios que establezca el 

estado de la salud bucodental de la población (datos utilizados por 

las Administraciones Públicas para adoptar las medidas necesarias 

y erradicar patologías bucodentales).

• Realización de profi laxis, sellado de fi suras y todas aquellas 

actividades asistenciales indicadas por el dentista.



HAY MUCHAS RAZONES POR 
LAS QUE ESTAR ORGULLOSO 
DE SER HIGIENISTA

CELEBRAMOS 
CONTIGO TODAS 
Y CADA UNA DE 
ELLAS



Para ejercer como Higienista Dental debes estar en posesión de la 

titulación OFICIAL de Técnico Superior en Higiene Bucodental o 

habilitación expresa.

En el caso de ejercer en el ámbito de la asistencia sanitaria privada se 

debe suscribir un seguro de responsabilidad civil.

En las CCAA de Madrid, Valencia, Extremadura, Galicia y Castilla la 

Mancha existe la obligación de registrarse en el Colegio Profesional 

de cada región.

Finalmente, como profesional sanitario, debes mantenerte 

debidamente actualizado mediante programas y cursos de formación 

continuada.

En España hay más de 100 escuelas e institutos 
donde se imparte la formación necesaria para ejercer 
como higienista, ponte en contacto con nosotros 
para conocer los centros oficiales donde formarte 
como higienista bucodental.

NUESTRA FIGURA ES EL 
RESULTADO DE UNA FORMACIÓN 
PROFESIONAL DE GRADO 
SUPERIOR DENOMINADA

“TÉCNICO SUPERIOR 
EN HIGIENE BUCODENTAL”



COMO 
HIGIENISTA 
DENTAL…



FORMARÁS PARTE INDISPENSABLE DE UN EQUIPO DE ATENCIÓN 
ODONTOLÓGICA.

PODRÁS DESARROLLAR TU TRABAJO TANTO EN CENTROS 
PRIVADOS COMO EN INSTITUCIONES PÚBLICAS O 

INCLUSO ONGS.

SERÁS EL PROFESIONAL DE REFERENCIA EN LAS 

CUESTIONES DE CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD 

BUCODENTAL.

PARTICIPARÁS EN LA PREPARACIÓN, DESARROLLO Y SEGUIMIENTO 

DE TRATAMIENTOS ENGLOBADOS DENTRO DE MÚLTIPLES 

DISCIPLINAS DE LA ODONTOLOGÍA; PERIODONCIA, 
ESTÉTICA, IMPLANTOLOGÍA, ORTODONCIA…

COMO PROFESIONAL SANITARIO GOZARÁS DEL RECONOCIMIENTO 

DE LOS PACIENTES Y DE OTROS PROFESIONALES SANITARIOS, 

PERO A SU VEZ SERÁS RESPONSABLE DE LA CORRECTA 
ATENCIÓN DE TUS PACIENTES.

Y, SOBRE TODO, 

AYUDARÁS A 
CONSTRUIR SONRISAS.



El colectivo de higienistas dentales en las distintas CCAA se encuentra 
representado por:

• La Federación Española de Higienistas Bucodentales HIDES en 
Asturias, Cantabria, Castilla y León, País Vasco, Navarra, La Rioja, 
Aragón, Murcia, Andalucía e Islas Baleares.

• Asociación AHIADEC en Cataluña.

• Los Colegios Profesionales en Madrid, Extremadura, Valencia, 
Castilla La Mancha y Galicia.

LA SALUD 
BUCODENTAL 
ES 

MUCHO
MÁS QUE 
UNA SONRISA 
BONITA



Entre los OBJETIVOS de las Asociaciones y Colegios Profesionales 
representantes de este colectivo destacan:

• Regularizar la profesión para acabar con el intrusismo profesional, 
evitando que los ciudadanos caigan en manos de “falsos 
profesionales”, que no cuentan con la titulación requeridas para 
ejercer, exponiendo al paciente a graves riesgos para su salud.

• Participar en el diseño del currículum formativo de la profesión.

• Trabajar con la Administración correspondiente en la adecuación 
de las competencias profesionales y la mejora de la asistencia a 
pacientes en centros sanitarios públicos.

• Servir de representante de la profesión de Higienista Bucodental 
dentro del colectivo de las profesiones sanitarias.



SEGÚN LA COMUNIDAD 
AUTÓNOMA, PUEDES 
ENCONTRAR EN TU 
ASOCIACIÓN O COLEGIO 
PROFESIONAL TODA LA 
INFORMACIÓN NECESARIA 
EN CUANTO A:

REQUISITOS Y CENTROS DE FORMACIÓN

DERECHOS Y DEBERES PARA EL EJERCICIO 
DE LA PROFESIÓN

BOLSA DE TRABAJO

CURSOS Y PROGRAMAS DE FORMACIÓN 
CONTINUADA OBLIGATORIA

1986 1991 2002



ADEMÁS, A TRAVÉS DE LAS ASOCIACIONES 
Y COLEGIOS PROFESIONALES, 

PODRÁS GESTIONAR TU SEGURO DE 
RESPONSABILIDAD CIVIL.

2005 2008

Colegio Oficial de
HIGIENISTAS DENTALES
de la Comunidad Valenciana

COLEGIO PROFESIONAL DE
HIGIENISTAS DENTALES
DE CASTILLA LA MANCHA





Colegio Oficial de
HIGIENISTAS DENTALES
de la Comunidad Valenciana

COLEGIO PROFESIONAL DE
HIGIENISTAS DENTALES
DE CASTILLA LA MANCHA



SOMOS 
HIGIENISTAS 
DENTALES: 
PROFESIONALES 
DE LA SALUD 
BUCODENTAL

ODONTÓLOGOS/
ESTOMATÓLOGOS E 
HIGIENISTAS DENTALES
TODOS TRABAJAMOS JUNTOS POR EL MISMO 

OBJETIVO DE SALUD. POR ESO, PODEMOS 

AYUDARTE A BUSCAR AL MEJOR PROFESIONAL, 

CON EL QUE DAR A TUS PACIENTES UNA 

ATENCIÓN DE LA MÁXIMA CALIDAD.



TODA LA INFORMACIÓN CONTENIDA 
EN ESTE DOCUMENTO Y EL CONTACTO 

DE LAS ASOCIACIONES Y COLEGIOS 
PROFESIONALES DE TU REGIÓN 

SON DE INTERÉS PARA TODOS LOS 
PROFESIONALES DENTALES.



AVANZANDO 
JUNTOS

DESCARGA
TU FOLLETO

EN PDF

ASOCIACIÓN DE HIGIENISTAS 
Y AUXILIARES DENTALES DE 
CATALUÑA (AHIADEC)

C. DE LLANÇÀ 34 - 08015 BARCELONA

TEL. 93 321 07 44

www.ahiadec.com

secretaria@ahiadec.com

COLEGIO PROFESIONAL DE 
HIGIENISTAS DENTALES DE 
GALICIA

RÚA NOVA DE ABAIXO, 23 - ENTREPLANTA B 

15701 - SANTIAGO DE COMPOSTELA 

A CORUÑA

TEL. 981 534 117

www.hidegal.com

info@hidegal.com

HIDES 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE 
HIGIENISTAS BUCODENTALES
TEL. 678 631 957

http://hides.es/delegaciones-hides 

hides@hides.es

HIDES 
ASTURIAS

C/ URÍA 43 - 4 DCHA - 33003 OVIEDO

TEL. 984 194 439

http://www.hidesasturias.com

HIDES 
CASTILLA Y LEÓN

EL TEJAR, 19 (BAJO) 24280 BENAVIDES 

DE ÓRBIGO (LEÓN)

TEL. 669 816 090

http://www.higienistascastillayleon.com/

HIDES 
LA RIOJA

C/ DUQUES DE NAJERA, 39 - 4º I - 

26002 - LOGROÑO

TEL. 635 565 551

COLEGIO PROFESIONAL DE 
HIGIENISTAS DENTALES DE 
CASTILLA LA MANCHA

APARTADO DE CORREOS 83

13600 ALCÁZAR DE SAN JUAN

CIUDAD REAL

TEL. 692 618 675 - 663 087 689

www.colegiohigienistascastillalamancha.es

contacto@colegiohigienistascastillalamancha.es

COLEGIO PROFESIONAL DE 
HIGIENISTAS DENTALES DE LA 
COMUNIDAD DE MADRID

PASEO DE LA CASTELLANA 143. 1º C. 

EDIFICIO CUZCO I - 28046 MADRID

TEL. 913 500 835

www.colegiohigienistasmadrid.org

info@colegiohigienistasmadrid.org

HIDES 
ANDALUCÍA

URB. PARQUE ATLANTICO BL 9 -6ºA, 

JEREZ (CADIZ), C.P. 11406

TEL. 617 335 315

HIDES 
BALEARES
C/ GEORGE SAND Nº1 ESCALERA 

7 1ºB, PALMA DE MALLORCA, ILLES 

BALEARES, 07007

HIDES 
EUSKADI

APARTADO DE CORREOS 130 - 20140 - 

ANDOIN - GUIPUZCOA

TEL. 650 27 46 43

http://www.hideseuskadi.org

HIDES 
MURCIA

APDO. DE CORREOS 4511, 

30080 MURCIA

TEL. 630 939 412

http://www.hidesmurcia.com

COLEGIO PROFESIONAL DE 
HIGIENISTAS DENTALES DE 
EXTREMADURA

AVDA. DOLORES IBARRURI Nº27, 1ºB 

10600 PLASENCIA (CÁCERES)

TEL. 687 962 590

www.colegiohigienistasextremadura.com

info@colegiohigienistasextremadura.com

COLEGIO OFICIAL DE 
HIGIENISTAS DENTALES DE LA 
COMUNIDAD VALENCIANA

AVDA. CONSTITUCIÓN, 51 BAJO. 

VALENCIA

TEL. 96 346 06 80

www.colegiohigienistascv.es

info@colegiohigienistascv.es

HIDES 
ARAGÓN

C/ PLAZA DEL PILAR Nº 16 - 2ºC - 

OFICINA 1ª - 50003, ZARAGOZA

TEL. 656 319 386

http://hidesaragon.org

HIDES 
CANTABRIA

APARTADO DE CORREOS 90 - 39300 - 

TORRELAVEGA

TEL. 629 011 850

http://www.hidescantabria.org

HIDES 
GALICIA

RÚA NOVA DE ABAIXO, 23 – ENTP. B, 

15701 - SANTIAGO DE COMPOSTELA, 

A CORUÑA

TEL. 981 534 117

http://www.hidegal.com

HIDES 
NAVARRA
TEL. 636 979 810

http://www.hidesnavarra.com

info@hidesnavarra.com


